Kondicni plavani
Je uréeno sportovcum zfad verejnosti, ktefi chtéji plavat
sportovné/rychleji, obvykle jen s malymi zastavkami. Jsou pro ne

vyhrazeny 2 plavecké drahy. Na téchto drahach se plave za sebou,
vzdy vpravo. Prostfedek plaveckeé drahy je urCen na ,,predjizdéni“.

Timto zpusobem plavani, ktery bézné pouzivaji i zavodni plavci,
dosahneme toho, ze si plavci vzajemné neprekazi a mohou tak plynule
plavat. V pripade, ze nekdo potrebuje zastavit, uCini tak na nékterée
obratce a stoupne si do rohu plavecké drahy. Ostatni plavci, kteri chtéji
pokraCovat, provadi obratku stredem.

V pripadé, ze potrebujete jakoukoli asistenci (vysvétleni, radu,
neukaznény plavec apod.), pozadejte plavCika. Jednotlivé varianty

urcuje plavcik!
VARIANTA 1



